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Este texto no pretende ser una guía de lectura rápida. Es un manual que trata de albergar 
información básica, pero a la vez completa, sobre el manejo del cachorro o perro joven. 

 
Está dirigido al propietario que acaba de traer a casa un perro y quiere empezar a educarlo de 
una forma amable y respetando su propia naturaleza. Es un manual de consulta al que acudir 

cuando aparecen dudas en la educación del cachorro. 
 

Te recomiendo que lo leas tomándote tu tiempo. Hay conceptos importantes que he intentado 
expresar de una manera sencilla y clara pero que requieren de tu atención para que se asienten 

en el manejo diario de tu nuevo amigo. 
 

Este manual de educación canina no trata ni mucho menos de sustituir al educador canino o 
adiestrador al que te recomiendo que acudas si tu perro tiene algún problema de 

comportamiento. 
 

Asistir con tu perro a clases grupales de cachorros es una de las mejores decisiones que 
puedes tomar en las primeras semanas de convivencia con tu cachorro. En estas sesiones un 
profesional te enseñará ejercicios y te dará pautas para controlar a tu perro en presencia de 
otros perros. Además, y muy importante, tu cachorro se socializará con otros perros en un 

entorno seguro y controlado. 
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1.1.  ¿Quieres un perro? 
 Debemos ser honestos con nosotros 
mismos y con el cachorro. Un perro depende 
de nosotros para la mayoría de acciones que 

realizará en su 
vida por lo que 
debemos tener en 
cuenta que va a 
necesitar de 
nosotros varias 
horas al día todos 
los días del año. 

Si no dispones todos los días del tiempo 
necesario para estar con tu perro te 
recomiendo que te plantees seriamente el 
hecho de hacerte cargo de un cachorro. 
Si hay alguna persona de tu familia que no 
quiere el perro debes tener en cuenta que los 
perros son animales sociales y pueden sufrir 
mucho por el desplazamiento de un miembro 
de su manada. 
Son seres sensibles que se contagian 
muy fácilmente de los estados de ánimo 
como el nerviosismo, miedo, mal humor, 
estrés, etc. 
Los perros son seres vivos sintientes que no 
sólo necesitan alimento y cariño, necesitan 
ejercicio físico, mental, tiempo de exploración, 
socialización y una adecuada educación que 
les libren de problemas que harán muy difícil 
su buena convivencia en la sociedad. 
Si cumples con todos los requisitos como 

para hacerte con la responsabilidad de tener 

un perro, en esta guía voy a explicarte todas 

las pautas que necesitas saber para darle a 

tu perro una vida sana, calmada, llena de 

emociones positivas y límites que le ayuden 

a ser un buen ciudadano canino.  

 

 

 

 

1.2. Prepara la casa 
Antes de que llegue el cachorro a casa te 
recomiendo que tengas en cuenta los 
siguientes puntos: 

• Delimita las zonas comunes 

• Cuidado con los muebles 

• Cuidado con los cables 

• No dejes productos químicos al 

alcance del cachorro 

• Cuidado con las ventanas, 

terrazas/balcón 

• No dejes que entre al baño 

• No dejes que entre a la cocina 

• No dejes que entre a las habitaciones 

 

 
Lo que vengo a decir en el recuadro es que 
utilicemos la evitación como medida de 
prevención para que el cachorro no aprenda 
malas conductas, ¿Y cómo hacemos esto? 

1. ANTES DE EMPEZAR 

Si el cachorro no tiene la posibilidad 
de acceder al cubo de basura no 
aprenderá que allí hay cosas que le 
pueden ser apetecibles. Si no 
aprende que puede volcar el cubo 
de basura y comer nuestros 
desperdicios, esto nunca supondrá 
un problema de conducta porque si 
no aprende algo malo ya nunca 
habrá que corregirlo. 

https://maigmocan.com/
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Utilizando el espacio de calma del cual 
hablaremos detenidamente más adelante, 
pero no es más que un lugar controlado 
donde el cachorro descansa las horas que no 
estamos pendientes de él. Es lo que en la 
naturaleza llamaríamos la madriguera, donde 
los pequeños pasan solos varias horas al día 
hasta que la madre llega para alimentarlos. 
 
En este lugar el cachorro no tendrá la 
posibilidad de hacer trastadas y romper 
cosas y por lo tanto de tragar objetos que 
puedan ser peligrosos para su salud. 

También tendremos un gran control de sus 
horarios de descanso, juego, aseo y 
alimentación. 
 

EL EXCESO DE ACTIVIDAD EN EL 
CACHORRO CREA UN PERRO 

SOBREESTIMULADO CON PROBLEMAS 
DE CONDUCTA 

 
Al contrario de lo que piensa mucha gente el 
perro se cansa más y mejor si alternamos 
momentos de activación con momentos de 
calma. Un perro que tenga demasiada 
actividad tendrá problemas a la hora de 
gestionar su excitación, le costará aburrirse y 
será mucho más difícil de educar. 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

  

RECUERDA 
 

Si trabajamos la prevención y la evitación tendremos todo el control sobre lo que 
enseñamos y sobre lo que no aprende el cachorro. Tener al cachorro en un lugar 

seguro cuando nosotros no estamos delante permitirá que el cachorro no cree 
conductas indeseables que lleguen a poner en riesgo la convivencia con la familia en 

un futuro o la propia salud de nuestro perro. 
Mantener al cachorro tranquilo y en su espacio a solas ayudará en su educación y 

evitará conductas de dependencia o de mala gestión de la soledad. 

https://maigmocan.com/
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2.1. Espacio de calma 
Como hemos visto anteriormente el “espacio de 
calma” es el mejor aliado para la correcta educación 
del cachorro. 
En este lugar el perro tendrá lo necesario para estar 
a gusto y con todas sus necesidades cubiertas. 
Un parque para cachorros es una buena opción para 
empezar a construir el espacio de calma.  

 
En este lugar el perro tendrá el suficiente espacio 
como para tener su comedero, bebedero y su cama 
y en el extremo opuesto los empapadores. Puedes 
aprovechar una esquina de una habitación para 
montar el espacio de calma. Te recomendamos que 
no lo pongas en un lugar de paso como la cocina, el 
salón o el baño.  
El espacio de calma no debe ser algo móvil, debe 
mantenerse siempre en el mismo lugar para que el 
cachorro asocie que ese es su espacio. 
 
 

 
 
 

2. MATERIAL 

EJEMPLOS: 

 
Interesante y limpia colocación de 
la zona aseo, con una toalla encima 
empapada con su propio pipi y una 
red para que el cachorro no se 
coma los empapadores que están 
debajo. 
 

 
Un parque amplio con una jaula 
plegable como zona de descanso. 

https://maigmocan.com/
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Te recomiendo un trasportín o jaula plegable para poner su cama dentro del parque. Él se sentirá 
cobijado y al asociarlo como su guarida será mucho más sencillo utilizar esta herramienta en un 
futuro (para descansar, viajar en coche, ir al veterinario, etc). 
Proporcionarle algunos juguetes o huesos especiales para cachorros en el espacio de calma es 
muy recomendable. Los cachorros tienen necesidad de morder y de esta manera satisfaremos 
este instinto haciendo que muerda lo que debe, no muebles, zapatillas, etc. 
Un bebedero con agua limpia y fresca para que el cachorro pueda tener acceso a ella en cualquier 
momento, sobre todo si es una época calurosa. 
A veces es aconsejable retirarle el agua y dársela al mismo tiempo que las tomas de comida, 
pero de esto hablaremos detenidamente más adelante. 

 
Los perros por lo general son animales limpios. 
Las madres limpian el lugar donde tienen los 
cachorros para evitar enfermedades y para que 
los cachorros no tomen la mala costumbre de 
comer sus excrementos. Por lo que, en el 
extremo contrario, lo más alejado posible, de 
donde situemos la cama, los comederos y 
bebederos pondremos unos papeles o 
empapadores para que empiecen a hacer sus 
necesidades en el lugar adecuado. Los 
empapadores completamente limpios no invitan 
a que el cachorro haga sus necesidades en ellos. 
Es preferible que siempre haya uno de ellos 
empapado con pipi del cachorro para que asocie 
que ese es el lugar indicado para hacerlo. 
 

2.2. Material para la alimentación 
Personalmente aconsejo que, a los cachorros, sobre todo en los primeros meses, les den 
de comer de la mano sus propietarios.  
Esto creará un gran vínculo, evitaremos problemas de agresividad con la comida y nos da la 
posibilidad de educar (entrenar) al cachorro durante las tomas diarias.  
Del entreno con comida hablaremos más adelante. 
Pero si hay tomas en las que no dispones de tiempo para entrenar puedes repartir la toma de 
pienso por el suelo y que el cachorro utilice su olfato y su vista para conseguir la comida. Además, 
hay juguetes interactivos como kongs o alfombras olfativas con las cuales el cachorro come más 
despacio y son más divertidas. Esto estimulará y, por tanto, cansará mucho más al cachorro 
que si come de un aburrido cuenco. 
 
Puede que los primeros días el veterinario te aconseje dejarle su pienso a disposición, pero una 
vez el cachorro este estable en su nuevo hogar, es aconsejable darle la cantidad de pienso 
recomendable en tres o cuatro tomas diarias.  
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EL JUEGO 
Los perros, sobre todo los cachorros, necesitan morder. Es uno de sus instintos básicos. 
Con el juego controlado satisfacemos ese instinto y canalizamos esa necesidad de 
morder hacia los juguetes, evitando que nos muerda las manos, los pantalones, los 
zapatos, los muebles, etc.   
Es muy importante que aprenda a morder y soltar a la orden. El juego nos sirve para 
reproducir estados de excitación y para enseñarle a nuestro perro a que nos haga caso 
en esos momentos de máxima emoción. 

2.3. Material para el juego 

 
El material de juego lo dividiremos en dos 
grupos: 

• Juguetes para el espacio de calma 

• Juguetes para jugar con nosotros 

En el bloque de juguetes para el espacio de 
calma podemos proporcionarle juguetes 
duros para morder, huesos o juguetes 
interactivos. 

 
 
Para jugar con nosotros lo más 
recomendable son mordedores con los 
que jugaremos al tira y afloja, le 
enseñaremos muchas cosas con el juego por 
lo que debes tener muy en cuenta los 
juguetes como herramienta educativa.  
 
 
 
 

Estos juguetes no se los dejaremos a 
disposición del cachorro, tendrá a 
disposición en todo momento los juguetes del 
espacio de calma, pero los mordedores solo 
saldrán para jugar con nosotros.  
Evitaremos que los rompa y le daremos un 
valor mucho mayor a estos juguetes, serán 
sus preferidos y los asociará al juego con 
nosotros. 
 
NO aconsejo pelotas, los perros se pueden 
hacer obsesivos y caer en manías que no 
benefician en nada a la salud mental del 
cachorro. No quiero decir que de vez en 
cuando no utilicemos una pelota para motivar 
o para que corra por el pasillo, pero el juego 
muy repetido con pelotas puede crear malos 
hábitos.  

 
Mordedores para cachorros, los puedes hacer tú mismo trenzando 

trapillo o con dos trapos. Siempre deben sor dos exactamente 

iguales y que le encanten a nuestro perro.  
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3.1. Paso por paso 
1. Procura tener un acompañante para recoger al cachorro. Que la persona que te dé al 

cachorro este presente en todo momento hasta que lo subamos al coche. 

2. Evita agobiarle. Antes de llevártelo pasa tiempo con el cachorro. Deja que te huela. Juega, 

dale premios, acaríciale… Gánate su confianza. 

3. Mete al perro en el coche dándole premios y animándolo. Tómate tu tiempo y evita que 

sea una experiencia desagradable. 

4. Durante el viaje en coche lleva al perro en brazos con una toalla debajo. 

5. Evita hacer paradas en el viaje a casa. 

 

3.2. Explorando la casa  
¡Evita fiestas de bienvenida! - Procura que la llegada sea tranquila, que solo este presente la 
familia, si hay niños diles que el cachorro necesita calma al llegar a un nuevo lugar. Que sea él 
quien se acerque a la gente y no al revés. 

 
• Acompaña al cachorro por toda la casa y 

deja que sea él quien explore. 

• Desde un principio procura positivizar y 

hacer agradable todo lo nuevo. 

• Evita ruidos y sorpresas. 

• Dale su espacio sin dejar de controlarlo. 

 
 
 

3.3. Preséntale su zona 
Una vez explorada la casa, llévalo a su parque (zona de calma). Puedes dejarle la puerta abierta 

en un principio. Quédate con él en los primeros momentos y ofrécele comida apetitosa. Puedes 

esparcir trocitos de comida (su propio pienso, si le motiva, o premios) por la zona de calma. Así 

ayudaremos a que explore y a que se sienta cómodo. Preséntale algún juguete e intenta jugar. 

Cierra la puerta y déjalo sólo y que descanse de todas estas nuevas sensaciones. Evita que esto 

sea una experiencia negativa, puedes proporcionarle un rellenable fácil de consumir para el 

cachorro, un untable en un hueso o juguete rellenable con paté de cachorros, yogur, etc. Así 

quedará entretenido en el momento que lo dejamos sólo. Si ladra o se queja ignóralo hasta 

que se calme. 

 

3.  RECOGIDA Y LLEGADA 

https://maigmocan.com/
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3.4. Presentaciones a personas y animales 
Presentaciones a personas 

• De una en una.  

• Procura que sea el perro quien se acerque a oler. 

• Si hay niños explícales que no lo cojan en brazos, que no le griten, que sean suaves sobre 

todo en las primeras interacciones. 

• Agachados y de espaldas es un buen comienzo para darle confianza al cachorro tímido y 

que sea él quien se interese en saludar. Dándole su tiempo y espacio. 

 
Presentaciones a animales 

• Si es otro perro es aconsejable hacer las presentaciones en la calle. 

• Las presentaciones debes hacerlas en calma. Evita momentos de excitación. 

• Si llevas al cachorro en brazos deja que el otro perro le huela sin agobiar a ninguno. 

• Que las presentaciones sean cortas y agradables para ambos, ofrece comida y caricias a 

ambos.  

• Si es un gato procura que haya una valla entremedias, puedes utilizar un transportín donde 

dejes al cachorro y que el gato se acerque si quiere. Que sea progresivo. Que el gato tenga 

una zona de huida como un espacio en alto. 

• No arriesgues en ningún momento, las primeras sensaciones pueden marcar mucho al 

cachorro o al otro animal. Prevén y no tengas prisa en hacer las presentaciones el primer 

día. Mejor ir poco a poco y que todo sea algo agradable. 
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4.1. Introducción 
A la hora de educar a cualquier perro 
tenemos que tener muy claro los conceptos 
de Refuerzo y Castigo. 
Lo que quiero trasmitir con este epígrafe es 
una noción muy concreta de los refuerzos y 
castigos en la educación canina. Si quieres 
profundizar más en estos conceptos te 
recomiendo que estudies sobre los 
procedimientos de aprendizaje del 
condicionamiento operante o instrumental. 
Para no perdernos en definiciones muy 
teóricas, entendemos Refuerzo como todo 
aquello que haga que la conducta del perro 
tienda a repetirse. Mientras que el Castigo es 
todo aquello que hace que la conducta tienda 
a extinguirse. 
 

4.2. Refuerzos 
Por ejemplo:  

• Le damos al perro un trozo de 

comida si el perro se sienta. La comida 

será un refuerzo.  

• Llamamos al perro y cuando 

viene le acariciamos y le decimos 

palabras amables. Las caricias y las 

palabras son un refuerzo. 

• El perro se tumba y le lanzamos 

un juguete para que lo recoja. El 

juguete es un refuerzo. 

 
Pero también hay conductas que 
sirven para premiar otras conductas. 
Las conductas que le gustan al perro 
pueden servir como refuerzos de 
conductas que no le gustan tanto. En 
humanos un ejemplo claro es el padre 
que le dice a un niño que podrá jugar 
a la videoconsola si primero hace los 
deberes. 
 

• El perro quiere salir a la calle, 

pero le pedimos que se siente antes 

de abrir la puerta. Salir a la calle es un 

refuerzo de la conducta de sentarse. 

 

4.  REFUERZOS Y CASTIGOS 

¡PERO CUIDADO! 
 

Muchas veces reforzamos sin 
querer a nuestros perros: 
 

- El perro tira de la correa y le 

dejamos que llegue a donde 

quiera tirando. Hemos 

premiado que tire de la correa 

continuando con el paseo. 

- El perro ladra porque lo 

dejamos en el jardín y quiere 

entrar en casa y le abrimos 

para que entre. Hemos 

reforzado el ladrido 

permitiéndole que entre en 

casa. Hemos reforzado que 

sea exigente. 

- El perro nos molesta con la 

pata a la hora de la comida 

para que le demos algo de 

nuestro plato, se lo damos. 

Hemos reforzado de nuevo su 

exigencia. 

- El perro nos salta encima y 

nosotros le quitamos las patas 

y lo volvemos a bajar mientras 

le decimos que eso no nos 

gusta. Hemos reforzado que 

nos llame la atención saltando 

sobre nosotros. 
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4.3. Castigos 
El castigar a un perro debe realizarse cuando 
sepas muy bien qué es reforzar y qué no.  
Desaconsejo gritar y, mucho menos, pegar a 
un cachorro, sobre todo las primeras 
semanas desde que llega a su nuevo hogar.  
Es conveniente evitar situaciones que 
puedan desencadenar en algo que deba ser 
corregido.   
EVITA, EVITA Y EVITA que tu cachorro 
cometa errores que se podrían haber 
prevenido con un poco de control (zona de 
calma) y te ahorrarás corregir o caer en el 
castigo. 
Poner límites al perro es la mejor manera de 
que el perro entienda donde está su lugar y 
qué puede y no puede hacer. 
Pero hay veces que inevitablemente 
necesitaremos corregir a nuestro perro o que 
una conducta tenga consecuencias 
negativas para que el perro entienda que eso 
no se debe hacer. 
Por ejemplo: 

• TIEMPO FUERA: El cachorro 

esta insoportable en el salón, no para 

quieto, muerde a todo, nos molesta y 

no para de llamar la atención. De una 

forma neutra, sin enfados, cogemos al 

cachorro y lo llevamos a su zona de 

calma. Lo dejaremos allí unos minutos 

y si no ladra ni exige lo volveremos a 

sacar, le llevaremos de nuevo al salón 

y lo dejaremos en su cama, allí le 

daremos un premio y le dejaremos un 

juguete interactivo con comida o un 

hueso para que se entretenga y se 

canse sólo. Si el perro sigue excitado, 

volveremos a hacer este protocolo. De 

esta manera le estamos castigando 

pues lo apartamos de nosotros si no 

se porta bien, pero le ofrecemos una 

alternativa, si te portas bien y estas 

tranquilo puedes quedarte en el salón, 

en tu sitio con tu juguete. 

• Acariciamos a nuestro perro y 

este empieza a mordernos las manos 

y las muñecas cada vez más fuerte. 

Neutros, sin enfadarnos, lo cogeremos 

del pecho y pondremos su espalda en 

nuestro pecho, como se ve en la 

imagen. Hasta que se calme y lo 

volveremos a soltar. Estaremos 

castigando la conducta de mordernos 

llevándolo a una postura no agradable 

para él. 

 

Así que antes de hacer algo piensa si lo que vas a hacer va a reforzar que el perro repita 

esa conducta. Si hay algo que haces para que el perro deje de hacer una conducta y 

éste la sigue haciendo posiblemente la estas reforzando, aunque tú pienses que la 

corriges o castigas. En este caso deberías cambiar la forma de abordar ese problema y 

no insistir más de esa forma. 
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• El perro tira de la correa en el 

paseo porque quiere llegar al parque. 

Nos pararemos y andaremos hacia 

atrás hasta que la correa se destense 

y sólo entonces retomaremos el 

camino. Estamos castigando que tire 

de la correa quitándole terreno para 

llegar al parque. Cuanto más tires más 

tardaremos en llegar (Este protocolo 

habrá que repetirlo muchas veces 

para que el perro entienda que no 

debe tirar, es un proceso lento, pero 

vale la pena). 

 
Un castigo aplicado adecuadamente 

debería funcionar tras emplearlo una o dos 
veces; si se debe aplicar más veces quiere 

decir que no está funcionando y puede 
suponer maltrato. 

 
- Usar el castigo en el momento preciso 

es crucial y equivocarse en ese 

aspecto hace que deje de ser efectivo. 

- El castigo puede generar agresividad.  

- El castigo no proporciona suficiente 

información. 

- Puede que el castigo solo funcione en 

nuestra presencia. 

- El castigo no es específico. 

 
 

4.4. Ignorar al cachorro 
Una de las mejores formas para hacer que una 
conducta se extinga es IGNORARLA. Si no le damos 
importancia, no le damos valor, si no le prestamos 
atención no estaremos premiando esa forma de exigir. 
El cachorro, más o menos pesado, le cueste más o 
menos darse por vencido, finalmente entenderá que 
esa conducta no le aporta nada más que la indiferencia 
por lo tanto tarde o temprano la dejará de hacer. Para 
educar a cualquier animal necesitamos PACIENCIA. 
 

IMPORTANTE 
 

❖ No castigues al cachorro por algo que 

no acaba de hacer. El ejemplo más 

común es llegar a casa y castigar al 

perro por haber hecho sus 

necesidades mientras no estábamos, 

haber roto algo, etc. Esto es un grave 

error y el perro no sabe exactamente 

por qué lo estás castigando. Además, 

el cachorro puede hacer malas 

asociaciones y acabar comiéndose 

sus propios excrementos. En este 

caso no nos queda más remedio que 

aceptarlo y poner un remedio más 

acertado.  

❖ Si ves que el perro está haciendo sus 

necesidades fuera del lugar donde 

debe hacerlas no lo castigues, 

inmediatamente coge al cachorro y 

llévalo a ese sitio. Si lo castigas puede 

que haga una mala asociación y en el 

futuro le cueste hacer sus 

necesidades en tu presencia (gran 

problema a la hora de que te toque 

sacarlo atado a la calle a que haga 

sus cosas). 

❖ Si el perro está ladrando en el jardín 

porque quiere entrar en casa y le 

gritamos para que se calle. Puede 

que, como en el ejemplo de los 

refuerzos, te pase lo mismo y estés 

reforzando la conducta de llamar la 

atención, de exigir. Si el perro está 

aburrido y ladra puede que no le 

importe que le grites improperios que 

él habrá conseguido llamarte la 

atención, aunque solo sea unos 

segundos. 
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5.1. Rutinas 
Los cachorros necesitan salir de su zona de 
calma más a menudo ya que no tienen 
control sobre sus esfínteres hasta 
aproximadamente los 6 o 7 meses.  
 
Un ejemplo de las rutinas diarias 
aconsejables:  

1) Por la mañana, sacas a tu cachorro, 
le das el desayuno y añades unos 
cuantos premios y juegas con él.  

2) Mientras te duchas, desayunas y 
demás debes dejar a tu cachorro en 
la zona de calma.  

3) Haces otra sesión de entreno antes 
de salir de casa.  

 
4) Llegas a casa, sacas el cachorro y le 

puedes hacer unos sencillos juegos 
de olfato para darle su toma de 
comida correspondiente.  

5) De vez en cuando por las tardes deja 
que tu cachorro se socialice contigo y 
tu familia. Después mételo en la zona 
de calma durante al menos 1 hora.  

6) La última sesión de entreno es 
aconsejable que la hagas una hora 
antes de acostarlo. En esta sesión 
usarás juguetes como premios. Tú 
cachorro necesitará beber agua al 
finalizar.

 

 

 

 

5.  DESDE EL PRIMER DÍA 
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5.2. Lenguaje canino 
Si queremos compartir la vida con un ser vivo 
debemos entenderlo, conocer su forma de 
expresarse y conocerlo como individuo. 
Los perros tienen un lenguaje canino que es 
universal. Todos los perros que se hayan 
socializado medianamente bien conocen 
este lenguaje y es una obligación del 
propietario saber interpretarlo. 
Conociendo el lenguaje canino 
comprenderemos si nuestro perro nos está 
expresando miedo, excitación, agresión o 
indiferencia. Podemos saber si algo le 
incomoda o si está a punto de “perder los 
papeles”.  
 
Sabiendo leer ese lenguaje entenderemos si 
le ha caído bien o mal otro animal de su 
misma especie o alguna persona que ha 
conocido por la calle. También sabremos 
cuándo lo estamos cansando o cuándo se 
queda con ganas de entrenar, etc. 
 
El lenguaje canino es muy amplio para 
comentarlo todo en esta guía. Por internet 
podemos acceder a mucho contenido 
gratuito sobre lenguaje y comunicación 
canina. Videos e imágenes que pueden 
enseñarnos a interpretar el sutil e interesante 
lenguaje de los perros. 
 
Aprende con una simple búsqueda en 
internet de los términos:  

✓ Lenguaje canino 

✓ Comunicación canina 

✓ Señales de calma, apaciguamiento o 

advertencia. 

✓ Señalética en perros 

✓ Conductas de desplazamiento 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Algunos libros recomendados 
sobre comunicación canina: 

 
▪ El lenguaje de los perros. Las 

señales de calma  

por Turid Rugaas 

 

▪ Descodificando el Lenguaje 

Canino: Hablando se entienden 

los Perros  

por Marcos Javier Ibáñez 

 

▪ Comunicación y emoción: El 

lenguaje canino al descubierto 

por Rafael Santos Ferreras 
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6.1. Introducción 
Algo que cualquier educador canino recomienda es que empieces a salir a la calle con tu cachorro 
desde el principio. 

 
A los tres días de llegar al nuevo hogar podemos empezar a sacarlo a la calle teniendo en cuenta 
lo siguiente: 
Debido a los protocolos de vacunación lo más seguro es que debas esperar unas semanas a que 
el cachorro tenga todas las vacunas para que pise la calle, pero aun así es muy importante que 
el cachorro conozca el mundo desde los primeros meses de vida (en brazos, dentro de un 
trasportín o incluso en una mochila para perros). 

 
 
Comenzar con salidas breves a horas tranquilas y poco a poco ir aumentando el tiempo y el nivel 
de estímulos es la mejor opción para que el cachorro comience a socializar. 
Los primeros días de “conocer mundo” no te recomiendo ir a tiendas de animales, parques 
caninos, centros comerciales o lugares muy transitados. Es cierto que en edades tempranas entre 
los 2 y 3 meses el cachorro se recupera de cualquier temor muy rápido y puede integrarlo como 
algo “normal”. Aun así, las primeras veces conviene que sean periodos cortos muy positivos para 
el perro. A la semana de empezar a salir, podemos ir subiendo los niveles de estímulo y visitar 
los lugares anteriormente citados sin miedo a que nuestro cachorro entre en un estado emocional 
no conveniente. 
 

6. PASEO 

NO PIERDAS EL TIEMPO Y SACA A TU CACHORRO DESDE EL PRINCIPIO 
 

El periodo crítico de socialización, en el cual es muy importante que el cachorro se 
exponga a todos los estímulos posibles, es desde los 2 a los 4 meses.  
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6.2. En casa con correa 
Para que el cachorro se vaya acostumbrando 
a la correa debemos trabajar antes de salir a 
la calle, en casa.  
Lo más normal es que muerda la correa 
porque crea que es un juguete, debemos 
dejarle claro que eso no se hace, pero 
cuidado, no utilices castigos, puede que 
asocie la correa a algo malo y el proceso de 
habituación y positivización de la correa se 
convierta en todo lo contrario.  
Si le ponemos la correa para entrenar, 
utilizaremos la comida para hacer que no 
muerda la correa, entretendremos al 
cachorro con ejercicios y de esta forma se 
olvidará de que la lleva puesta. 
Si estamos entrenando los paseos en casa, 
que no tire y que vaya a nuestro lado, y 
comienza a morder la correa le diremos que 
“no” de una manera neutra, sin enfadarnos y 
le daremos un pequeño juguete o mordedor 
para intercambiar morder la correa por 
morder el juguete. Continuamos entrenando 
y si suelta el juguete mordedor, lo 
recogeremos y continuamos el entreno hasta 
que muerda la correa y repitamos el proceso.  

NO CORRIJAS AL CACHORRO DE 
FORMA SEVERA, PODRÁ COGERTE 
MIEDO Y NEGATIVIZAR LA CORREA. 

TEN PACIENCIA Y CONSTANCIA 
Sigue los siguientes pasos: 

• Dentro de casa, cuando esté suelto, 

siempre con collar. 

• Correa puesta para realizar 

actividades cotidianas que le gusten 

como jugar y practicar ejercicios de 

obediencia. 

• Simular paseos dentro de casa. 

• Comenzar a introducirle el protocolo 

de salida (sentarse en la puerta). 

• Dejarle la correa puesta mientras esté 

suelto. 

6.3. Conociendo el mundo 
En este punto ya podemos salir con nuestro 
cachorro a la calle como en un paseo normal, 
pisando el suelo. 

• Trataremos de positivizar en la 

mayoría de lo posible todos los 

estímulos a los que se verá sometido 

nuestro perro (utiliza comida, caricias 

o palabras de apoyo). 

• Los primeros los paseos deben ser 

cortos y que finalicen con buena 

sensación para el perro. 

• Es muy normal que las primeras veces 

que toque la calle se sienta inseguro y 

temeroso.  

• Debemos apoyarle sin ser 

SOBREPROTECTORES. Los 

cachorros tienen los recursos 

necesarios para sobrellevar la 

sobrecarga de estímulos de la ciudad. 

• Haber trabajado un buen guiado con 

luring facilitará que los primeros 

paseos vayan más fluidos. 

• Debemos dejar que el cachorro 

desarrolle su instinto exploratorio, el 

cachorro debe oler e investigar por 

donde pasa. 

• Los cachorros son aspiradoras 

cuando salen a la calle, ves muy 

atento a lo que pretenden comer e 

intenta evitar zonas donde sepas que 

van a haber cosas por el suelo. 

Que se sienta seguro con nosotros va a 
depender en gran medida de nuestra actitud 
al afrontar las inseguridades de nuestro 
cachorro. No te pares si se asusta, positiviza 
y continúa andando. Si le damos valor a ese 
estímulo o dudamos al perro le transmitimos 
inseguridad.
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6.4. Socialización 
Socialización con personas: 

✓ El cachorro debe conocer al máximo 

número de personas en el periodo de 

socialización (a partir de la 3ª semana 

de vida). Siempre en grupos pequeños 

y sin reforzar la excitación. 

✓ Si el cachorro es muy efusivo en los 

saludos podemos pedirle a la gente 

que le mande sentar o lo ignore si nos 

salta, así aprenderá a sentarse o a no 

saltar para saludar. 

✓ Si el cachorro es tímido o inseguro con 

la gente no le restes importancia, 

comienza a pedir a todo el mundo que 

le ofrezca premios al cachorro, una 

vez este acepte varios premios pídele 

a esa persona que le mande sentar y 

le de otro premio. 

✓ Con los niños debe haber siempre 

supervisión y tratar de propiciar la 

calma (¿Jugamos a veterinarios?). 

Muchos premios y pedirle ejercicios de 

obediencia como que se siente o se 

tumbe.  

✓ Es importante que el cachorro se 

relacione con niños a temprana edad. 

Ayudará a que acepte los ruidos y 

movimientos de los niños. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Socialización con animales: 
✓ Si un cachorro tiene muchas 

oportunidades de relacionarse y jugar 

con otros perros lo más normal es que 

siempre se muestre amistoso con los 

de su misma especie. 

✓ Asegúrate de presentar a tu cachorro 

a gran cantidad de perros 

equilibrados de diferentes edades y 

tipos. 

✓ No es recomendable acudir a parques 

caninos, pipican y demás lugares 

donde se suelten perros sin control. 

✓ Es muy importante que los primeros 

contactos con perros sean controlados. 

✓ En los paseos pregunta siempre al 

propietario del otro perro antes de 

presentarle a tu cachorro. 

✓ Evita situaciones de excitación en las 

presentaciones. 

✓ Evita tensión en la correa. 

✓ Olvídate de sobreproteger a tu 

cachorro, debes dejar que los perros 

gestionen las situaciones. Un gruñido, 

marcaje o revolcón de un perro 

equilibrado hacia tu cachorro es una 

píldora de educación muy valiosa. No 

intervengas, confía, observa y 

aprende. 

✓ Ves a clases grupales para 

cachorros donde el cachorro se 

podrá relacionar con muchos perros 

en un lugar controlado por 

profesionales. 
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6.5. Tipos de paseo 

 

 
Material para el paseo 
 
A la hora de pasear te recomiendo un arnés 
y una correa multi posición de unos 2 metros. 
Lo mejor es que sea ligera y cómoda para 
nosotros. 
 

 
 

Las correas retractiles tipo flexi pueden 
convertirse en un grave problema pues no 
tendremos el mejor control sobre el cachorro 
y los cachorros son aspiradoras por la calle 
¡Se lo comen todo! 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
↑Este tipo de correa no es aconsejable para los 
cachorros en los primeros meses. No se enseñan a 
pasear sin tensión y además no tenemos el mejor 
control sobre nuestro cachorro. 
 
 
 
 

Paseo formal Paseo semiformal Paseo informal 

Cuando el perro ya tiene cierta 
edad y un nivel adecuado de 
obediencia. 
 
Este tipo es para momentos 
puntuales dentro del paseo. Todo 
el paseo de esta forma no es un 
paseo, es un ejercicio de 
obediencia demasiado largo que 
no tiene sentido. 
 
Paseo en junto, siempre al 
mismo lado, a nuestra altura 
sin tirones y con una marcha 
constante. 
Parando en los pasos de cebra 
y pidiendo un sentado o 
tumbado antes de cruzar. 
 

Paseo sin tirones, a 
nuestro lado 
preferiblemente pero más 
distendido. Se puede 
adelantar o atrasar, 
parar a olfatear, a 
relacionarse con otros 
perros... Nunca con 
tensión en la correa.  
 
Pudiendo pasar al paseo 
formal en cualquier 
momento. 
 
Parando en los pasos de 
cebra y pidiendo un 
sentado o tumbado antes 
de cruzar. 
 

Una vez llegamos a una 
zona tranquila, podemos 
cambiar la correa de paseo 
por una más larga. 
 
Dejamos que nuestro 
perro investigue, olfatee, 
que se sienta libre, en 
definitiva, que se relacione 
con el ambiente que le 
rodea siendo él quien 
tome las decisiones. 
 
No debe arrastrarnos, pero 
dejaremos que sea él quien 
nos pasee.  
 

https://maigmocan.com/


 20  
 

 

 

MaigmoCan.com - Adiestramiento y Educación Canina en Alicante  

 

6.1. Introducción 
 

 

En la etapa del cachorro que 

comprende entre las 3 y las 12 

semanas lo más importante que 

debemos trabajar con nuestro perro 

es la socialización. Como ya hemos 

visto la socialización es con todo tipo de 

estímulos, ya sean otros perros, 

personas desconocidas, niños, objetos, 

ruidos, olores, etc. Cuanto mayor sea 

esta exposición a estímulos mejor 

será la socialización y por lo tanto 

nuestro futuro perro adulto tendrá 

mayor seguridad hacia los estímulos 

que le rodean.  

Además de ocupar mucho tiempo en 

socializar, con los métodos de evitación 

también estaremos trabajando los límites 

a nuestro cachorro. Como hemos visto 

anteriormente, que el cachorro sepa 

quedarse solo y estar a gusto, que el 

cachorro no aprenda a romper cosas o a 

jugar de forma que no conviene van a 

ser lecciones muy importantes en su 

educación 

A parte de todo esto, podemos 

empezar a trabajar ejercicios de 

obediencia sencillos que vendrán 

muy bien para construir las bases de 

un perro obediente además de 

fomentar el vínculo con sus 

propietarios y estimularlo tanto 

mental como físicamente.

7. EMPEZAMOS A EDUCAR 
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7.1. Entrenar con comida 
Entrenar con comida, ya sea su propio pienso o premios para perros, es una de las mejores 

opciones para empezar a educar en obediencia a nuestro cachorro. 

Al contrario que sucede con el juego, la comida calma y concentra a nuestro perro, podemos 

además hacer muchas repeticiones del ejercicio en poco tiempo. Algo sumamente importante 

cuando se trata de cachorros cuyo rango de atención no supera los 3 - 5 minutos. 

Al entrenar con comida podemos aprovechar las tomas diarias para dárselas en forma de 

entreno, de esta forma evitaremos futuros problemas de protección de recursos con la comida, 

estimularemos mentalmente a nuestro perro y lo cansaremos. La comida es mucho más 

divertida y motivante si supone un pequeño reto a superar que si esta puesta en un aburrido 

cuenco. 

Si a nuestro cachorro no le motiva demasiado el pienso podemos utilizar premios para 

cachorros, queso, pechuga de pollo hervida o jamón de york, siempre teniendo en cuenta las 

cantidades de sal y las intolerancias que pueda tener nuestro cachorro. Los premios deben ser 

lo más sanos posible pero que le motiven lo suficiente como para que realice conducta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No quiero decir que no haya que darle su ración en un cuenco de vez en cuando, pero 
debemos tener en cuenta que cada toma de alimento que le demos al cachorro sin 
entrenar es una gran oportunidad perdida para enseñarle, ganar vínculo y disfrutar 
de él. 
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7.2. Plantear las sesiones 
El éxito en la educación de nuestro perro se 
basa en tener constancia y paciencia. 
Entrenar con un cachorro es muy divertido y 
estimulante, pero en general los cachorros se 
dispersan con facilidad.  
Planificar las sesiones de entreno, aunque 
sea en unos mínimos, nos va a permitir 
anticiparnos a los errores, nos evita 
malgastar tiempo y que el cachorro desvíe su 
atención a cualquier otra cosa o, peor aún, 
pierda motivación por lo que estamos 
entrenando.  
Son muy pocos minutos los que debemos 
invertir en una sesión de entreno así que, si 
tenemos que cortar a mitad de sesión para ir 
a por más comida, juguetes o cualquier otro 
material que necesitemos seguro que 
perdemos la atención de nuestro cachorro. Si 
caemos en este error, el adiestramiento para 
el cachorro puede resultar aburrido y poco 
claro. Creará frustración en el cachorro y en 
nosotros también. 
 
Consejos:  
 

• Lugar sin distracciones: En casa en 

un lugar tranquilo es la mejor forma 

para empezar a entrenar con nuestro 

perro. 

• Motivación por la comida: Si tu perro 

acaba de comer y utilizas premios 

tróficos (comida) puede que no le 

motiven lo suficiente. Procura que tu 

perro tenga apetito a la hora de 

entrenar. 

• Provocar el comportamiento:  No 

pretendas que tu perro sepa lo que no 

le has enseñado. Ves paso a paso 

enseñándole desde el principio cada 

ejercicio y los resultados vendrán 

solos.  

• No practiques muchos ejercicios al 

mismo tiempo:  Para enseñar al 

cachorro es mucho mejor entrenar un 

ejercicio en concreto 3 minutos a 

hacer 10 minutos de entreno de varios 

ejercicios. Debemos dejarle claro 

cómo es cada uno de los ejercicios por 

separado, más adelante ya podremos 

entrenar secuencias de ejercicios.  

• Que el perro no se aburra de 

entrenar: Poco tiempo y motivación 

alta son las claves para evitar el 

aburrimiento. 2 o 3 minutos de sesión 

y pasar al juego o a los mimos y al rato 

hacer otra sesión de 2 o 3 minutos va 

a ser mucho más motivante y nada 

aburrido para el cachorro. 

• Muchas repeticiones: Trabajando 

con comida podemos hacer muchas 

repeticiones del ejercicio en una 

misma sesión. Gracias a la 

inteligencia muscular y asociativa de 

los perros estos aprenden lo que le 

pedimos en pocos días de entreno.  

• Nunca decir NO ni Chsst: No grites, 

no digas no, ni ey, ni Chsst al perro 

mientras estéis entrenando. El 

cachorro debe pensar que los 

entrenos son un juego. Si el perro se 

equivoca no pasa nada. Volvemos a 

repetir la orden y continuamos 

entrenando. 

• No repitas el comando: Si el perro no 

sabe lo que le pedimos de nada sirve 

que lo repitamos varias veces. Cuanto 

menos hablemos más claros 

seremos con el cachorro. En el 

comando Sentado, por ejemplo, el 

perro debe sentarse al escuchar 

Sentado no al escuchar Sentado, 

Sentado, Sentado, Sentado… 
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7.3. Ejercicios de obediencia 
Considero que no es necesario que describa 

por escrito como se realizan los ejercicios de 

obediencia básica que le debes enseñar a tu 

cachorro. Hay muchos videos ofreciéndote 

tutoriales muy bien explicados de como 

enseñar al perro las ordenes básicas para 

una buena convivencia. 

Te recomiendo que enseñes a tu cachorro, 

como mínimo, los siguientes ejercicios: 

 

 

1. Guiado con comida 

2. Sentarse 

3. Tumbarse 

4. Ir en junto con y sin correa 

5. Permanecer quieto en una 

posición (tumbado o sentado) 

6. Llamada o acudir a su nombre 

 

7.4. Juego con mordedores 
Ya hemos hablado de la importancia del 

juego y de los diferentes tipos de juguetes 

que debemos utilizar para jugar con nuestro 

cachorro. 

El típico cachorro que lo muerde todo puede 

que este reclamando atención, pero también 

nos esta diciendo que necesita morder, pide 

satisfacer uno de los instintos más 

importantes en los cachorros. Los perros son 

cánidos y muchas cosas para las que 

nosotros utilizamos las manos ellos utilizan la 

boca.  

El falso y anticuado mito que si jugamos a 

que el perro muerda un trapo o un 

mordedor va a provocar que volvamos al 

perro más agresivo es uno de los errores 

más grandes a la hora de educar a un 

perro. 

Que el cachorro muerda de una forma 

controlada con una emoción que podamos 

regular, no solo va a satisfacer esa necesidad 

del animal si no que nos convertirá en 

compañeros muy divertidos por lo que 

ganaremos vínculo con nuestro perro. El 

jugar con nuestro perro solo nos puede traer 

cosas buenas. 

 

Ventajas: 
 

• Crea un fuerte vínculo 

• Un gran premio 

• Aprende la inhibición de la mordida 

(coge y suelta a la orden) 

• Control de la excitación (jugar y parar 

de jugar para que el perro gestione 

mejor la emoción) 

• Desarrollo físico y cerebral 
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Cómo Jugar: 
 
✓ Juego controlado: No es buena idea jugar a lo loco, ni cuando el perro nos lo exija. Lo 

mejor es empezar desde una posición de calma, como por ejemplo en sentado. Sacamos 

los mordedores y cuando nosotros decidamos se lo brindamos al perro para que lo coja. 

De esta forma también practicaremos autocontrol 

✓ Mordedores adecuados para su tamaño y edad: Un primer mordedor para un cachorro 

puede ser un trapo. Siempre con cuidado, sus dientes aún no son los definitivos. Cuando 

el cachorro esta cambiando la dentadura lo mejor son mordedores que a él le calmen 

(algunos cachorros prefieren los duros como plástico y otros prefieren peluches blandos) 

y en este momento el juego debe ser suave para no producir malas asociaciones. 

✓ Momento oportuno: Que el cachorro no este exigiendo jugar, si no le reforzaremos el 

ser exigente. Si vemos al cachorro con ganas, debemos ignorarlo y cuando pase un rato 

y el cachorro ya no nos lo pida sacar los mordedores y jugar. Este tipo de jugo no lo 

recomiendo para que el cachorro juegue con niños pequeños. Los niños pueden jugar 

con el perro a juegos de calma como buscar o pasar por un circuito que ellos mismos le 

han preparado al cachorro en el salón. 

✓ No utilizar para premiar conductas indeseadas: Si nos esta mordiendo los calcetines, 

el pantalón o las manos, no es bueno redirigirlo jugando con mordedores. Recuerda que 

el juego es un premio y podrás estar reforzando esa conducta no deseada. 

✓ Tira y afloja: Jugamos al tira y afloja con dos mordedores. Uno es el que le jugamos al 

perro y otro lo tendremos en la otra mano quieto. Cuando queremos que suelte el mordedor, 

vamos a dejar de jugárselo y vamos a mover el otro (serpentearlo por el suelo, lanzarlo, 

agitarlo) para que el perro suelte el que tiene y vaya a por el otro. 

✓ Coge y suelta: Una vez el perro suelte el mordedor que dejemos muerto y vaya a coger 

el que se mueve podemos empezar a asociar el coger y soltar con los comandos Coge y 

Suelta. A medida que lo repitamos el perro asociará los comandos a las acciones y cuando 

necesitemos que suelte algo le podremos dar la orden. 

✓ Traer objetos:  Con la correa y lanzándole un mordedor podemos jugar al cobro. 

Lanzamos un mordedor y cuando el perro lo coge lo llamamos, si no viene estiramos 

suavemente de la correa para provocar el comportamiento de traerlo. Mantenemos 

siempre el otro mordedor con nosotros así cuando venga con el mordedor en la boca se 

lo intercambiaremos por el que tenemos nosotros. También podemos utilizar comida para 

que nos suelte el mordedor. Al igual que en el punto anterior cuando el perro entienda la 

secuencia y nos traiga el mordedor podemos empezar a decirle el comando Trae. 

 

 

 

https://maigmocan.com/


 25  
 

 

 

MaigmoCan.com - Adiestramiento y Educación Canina en Alicante  

 

7.5. Terapia sensorial 
En el epígrafe anterior te he comentado la necesidad del perro de morder, de satisfacer ese 
instinto. Otros instintos que debemos satisfacer a parte del instinto social (convivencia, mimos, 
conocer otras personas y animales, etc.), son los que aluden a los sentidos y sensaciones.  
El autocontrol es necesario para cualquier perro educado. Enseñar a nuestro cachorro a 
gestionar sus impulsos y que tenga la capacidad de frenarse va a crear un perro equilibrado y 
educado. 
Un ejercicio de autocontrol es esperar sentado a poner el cuenco de comida, también una 
permanencia, que se quede quieto en un punto y nosotros nos alejamos (siempre volvemos al 
perro para premiar o terminar el ejercicio). 
 
Sentidos como el del olfato son sumamente importantes en el perro, de hecho, es el principal, 
tanto es así que el área del cerebro encargada de procesar cada aroma es la más grande 
ocupando el 30% de éste. 
Podemos trabajar su olfato esparciendo su pienso por la habitación y apagando la luz, además 
de ser muy estimulante el cachorro se cansará mucho (15 minutos de trabajo de olfato equivalen 
a 1 hora de paseo). También podemos esconder premios por la casa, siempre empezaremos en 
un espacio reducido y que el perro vea donde los escondemos y cuando tenga claro qué es lo 
que hay que hacer, dejarlos por toda la casa. Una opción comercial para trabajar el olfato son las 
alfombras olfativas, muy buena herramienta para perros que comen muy rápido. 
 
La propiocepción es sumamente importante en los cachorros para que desarrollen de forma 
adecuada sus capacidades motrices y el equilibrio. 
Es muy sencillo montar una pista de propiocepción (es una gran idea que nos ayuden los niños), 
con superficies inestables, conos haciendo zigzag, palos de escoba sobre cajas de zapatos para 
que tenga que saltarlos y caminar elevando todas las patas, pasar por una escalera tumbada, etc.  
 
Desensibilizar el cachorro a sonidos como ruidos de motor, música alta, petardos, etc. Es de 
vital importancia para que en un futuro no desarrolle miedos y fobias. 
Utilizando la comida o el juego y al mismo tiempo ir presentando sonidos a baja intensidad e ir 
aumentando a medida que el perro pueda asimilarlos sin sentirse agobiado. 

 

          

                                          

https://maigmocan.com/


 26  
 

 

 

MaigmoCan.com - Adiestramiento y Educación Canina en Alicante  

 
 
 
 

8.1. Por qué muerden  
Morder es parte de la conducta animal del 
perro. Cuanto más muerda el cachorro y 
cuanto mejor sea su aprendizaje al respecto, 
menos peligrosos serán sus dientes cuando 
sea adulto. 
 
Los perros muerden pues con su boca 
interaccionan con el mundo que les rodea. 
Los cachorros juegan entre ellos 
persiguiéndose, revolcándose y 
mordiéndose. Cuando un cachorro muerde 
con una intensidad demasiado grande el 
hermano se queja, puede gruñir o ladrar y se 
suele marchar. La madre puede acudir en 
ese momento y dar un toque con el hocico al 
cachorro que se ha sobrepasado.  
 
Alrededor de los 3 meses dependiendo de la 
raza, los cachorros empiezan a cambiar los 
dientes, en este proceso es normal que 
muerdan todo. No debemos darle más 
importancia de la que tiene y entender que es 
completamente normal.  
Proporcionar al cachorro juguetes especiales 
para sus encías, cubos de hielo o zanahorias 
congeladas pueden aliviar el malestar y 
satisfacer esa necesidad de mordisquear 
todo lo que encuentren. 
 
Ten paciencia, es una etapa del cachorro. 
Proporciona juguetes y utiliza los tiempos 
fuera para que el perro entienda lo que no 
debe hacer. 

 

 
 

8.2. Inhibición del mordisco 
Una buena inhibición del mordisco no 
significa que tu perro nunca vaya a gruñir, 
lanzar una dentellada, embestir, marcar o 
morder. Una buena inhibición del mordisco 
significa que cuando el perro ataque o 
embista, sus dientes rara vez van a entrar en 
contacto con la piel. Incluso cuando los 
dientes del perro entren en contacto con la 
piel, el “mordisco” inhibido no causará daño o 
será muy leve. 
En general los perros con una buena 

inhibición del mordisco se verán envueltos en 

numerosos incidentes antes de que sus 

mordiscos lleguen a hacer ni siquiera un 

rasguño. De modo que el dueño habrá tenido 

numerosos avisos y dispondrá de mucho 

tiempo para reeducarlo. 

 

 

 

8. INHIBICIÓN DE LA MORDIDA 

Un cachorro necesita morder, explorar el entorno con su boca. Es parte de su vida, 
como el juego, así tiene la capacidad de desarrollar su mandíbula e inhibir su 
mordida. 
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8.3. Tipos de mordida 
POR JUEGO POR EXCITACIÓN POR ABURRIMIENTO 

El cachorro muerde a otros 

perros, animales o personas 

jugando. Es su forma de 

interactuar, parte del juego. 

En algunos casos el cachorro 

se excita y redirige la mordida. 

Su forma de gestionar esa 

excitación es dando 

mordiscos. 

Cuando el cachorro se aburre 

se puede entretener 

masticando, mordiendo 

muebles u otros objetos. 

Debemos jugar con él, 

enseñarle a hacerlo de forma 

controlada. Poner normas al 

juego. 

Debemos modificar esta 

conducta mediante ejercicios, 

tiempo fuera y juego. Evita 

reforzarla 

Debemos ofrecerle 

enriquecimiento ambiental, 

juegos y juguetes, pasar 

tiempo de calidad con él. 

Alternativas al aburrimiento 

 

8.4. Cómo debemos actuar 
De lo que se trata cuando trabajamos la inhibición de la mordida es buscar menos frecuencia e 

intensidad en los mordiscos. 

  

1) Jugar a morder con las manos y cuando el cachorro aprieta más de lo normal dejar de jugar 

con él. Cuando el cachorro se pasa: Decimos “Ay!”, cortar el juego con una pequeña pausa, 

pedir al cachorro que se siente, retomamos el juego. 

2) Jugar intercambio con mordedores. Orden coge y suelta. En medio del juego le pediremos 

que suelte y se siente, inmediatamente después de sentarse le pediremos que vuelva a 

coger. De esta forma le premiamos que controle la excitación y tenga la capacidad para ser 

obediente cuando hay estímulos altos. 

3) Ejercicios de autocontrol. Por ejemplo, que permanezca sentado mientras sostenemos los 

mordedores hasta que le demos la orden de comenzar a jugar. 

4) Premiar la calma y no reforzar cuando el cachorro nos venga a morder por que sí. Siempre 

tenemos que ser nosotros los que empecemos el juego. 

5) Si el cachorro está demasiado excitado y con los anteriores consejos no controla, periodo 

de aislamiento (Tiempo fuera) durante unos minutos. 

 

 

 

El Tiempo Fuera es un periodo de aislamiento en el espacio de calma o en una 
habitación donde dejemos sólo al cachorro sin prestarle atención durante unos minutos. 
Es una de las mejores formas de castigo sin poner en riesgo el vínculo y la confianza del 
cachorro. Es como el “castigado a tu cuarto” para los niños. 
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8.5. Juegos y juguetes para 

morder
Vamos a hacer un repaso de los juguetes 
más recomendables para trabajar la mordida 
en nuestros cachorros. 

 Los mordedores para jugar con nosotros, a 
algunos perros les motivan más los peluches, 
a otros las cuerdas, los motivadores de piel 
de conejo, las pelotas con cuerda o los 
mordedores de plástico. No importa cuales le 
gusten más lo importante es que sean 
iguales y juguemos mucho con ellos. No 
debe tenerlos disponibles el cachorro en todo 
momento, sólo saldrán cuando nosotros 
juguemos con él. Luego se vuelven a guardar. 
Serán sus juguetes favoritos. 

 
Los Kongs u otros rellenables de caucho duro 
son una buena idea para que el cachorro 
muerda e interactúe con ellos sin peligro a 
que los rompa y se coma algún trozo. 
Además, podemos esconderlos rellenos por 
la casa y que el perro tenga que buscarlos. 

 
 
Huesos, cuernos, pieles, etc. Hay una gran 
oferta en el mercado para que nuestro perro 
se entretenga y satisfaga su instinto. Como 
ya sabemos el perro y el hueso es una 
imagen popular y es que a los perros les 
encanta masticar.  
Tampoco debemos sobre estimular al perro 
ofreciéndole demasiados juguetes, huesos y 
demás. Pero podemos aprovechar el tiempo 
en la zona de calma para dejarle con unos de 
estos juguetes, también son una buena 
opción para que se quede en su cama junto 
a nosotros en el salón felizmente royendo un 
hueso. 
 

 
Las zanahorias son una buena alternativa a 
los huesos, son sanas y las podemos 
congelar para que le alivie el dolor de las 
encías cuando los cachorros están 
cambiando los dientes. 
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9. PARA TERMINAR 
 
 
 
ASSDS 
QWWQ 

En mi trabajo tengo la gran suerte de ayudar a diferentes 
personas y perros para que se entiendan mejor entre sí. 
No me deja de sorprender y enseñar como las relaciones 
entre perros y humanos pueden llegar a causar tantas y 
diversas emociones.  
 
Los perros han formado parte de mi vida desde que tengo 
uso de razón. En casa siempre hubo perros y siempre 
hemos pensado que eran perros felices. Hoy en día, 
desde mi experiencia como profesional, sé que algunos de 
esos perros que tuvimos en mi infancia podrían haber 
tenido una vida más rica en todos los aspectos si los 
hubiéramos educado correctamente desde que llegaron a 
casa. 
 
Todos los perros que conviven con nosotros nos aportan 
algo. Para muchas personas su perro es un apoyo 
emocional muy importante. Nuestro perro nos da cosas 
muy positivas como compañía, cariño, lealtad, atención, 
alegría, etc. Le debemos por lo tanto nuestro compromiso 
para que la relación entre humano y perro sea afortunada 
en las dos partes. 
 
Cuando trabajas con un perro te das cuenta lo agradecido 
que es. La atención y la paciencia que le otorgas te la 
devuelve multiplicada. Ellos han sacrificado muchos de 
sus instintos y su propia libertad para estar junto a 
nosotros, por lo tanto, ¿Quién salva a quién?  
 
Me gustaría pensar que esta guía puede ayudar a las 
personas que comparten su vida con un perro. Que este 
manual sirva para aprender a disfrutar de las maravillosas 
recompensas que se alcanzan en la convivencia amable 
entre perros y humanos. 
 
 

Rafa, Adiestrador canino profesional y técnico en 

modificación de conducta junto a Yacko, Nienna y 

Gris, parte del equipo MaigmoCan. 
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